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Qualche buon motivo per regolare la tua 

mountain bike   : per correre 

come un campione, la sospensione deve 

essere regolata alla perfezione, il dera-

gliatore regolato correttamente per evitare 

spiacevoli sorprese e le leve strette salda-

mente per consentire una pedalata sicura, 

dal momento che una bici regolata come 

si deve è garanzia di divertimento sui trail!

Guida rapida
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INTRODUZIONE

Usa la tua Moustache correttamente e scopri tutto sulle sue regolazioni!

Se stai leggendo questa Guida rapida, vuol dire che hai appena fatto un’ottima scelta 
acquistando una Saturday TRAIL o GAME. Grazie di tutto cuore!

Naturalmente, non vedi l’ora di provarla sui trail, ma prima di scatenarti, è necessario 
verificare un paio di cose per assicurarti il massimo del divertimento sulla tua nuova 
bicicletta.

Questa guida spiega come controllare e, se necessario, regolare la tua Moustache 
prima dell’uso. Inoltre illustra come modificare successivamente le regolazioni e avere 
cura della bicicletta correttamente. Queste istruzioni sono disponibili online in diverse 
lingue: è sufficiente visitare il nostro sito web, moustachebikes.com/documents/
manuels-utilisation/.

Per ulteriori informazioni, consultare il manuale utente in dotazione con la bicicletta. 
Inoltre è possibile trovarle sul nostro sito web, sotto la scheda “Supporto”.

http://moustachebikes.com/documents/manuels-utilisation
http://moustachebikes.com/documents/manuels-utilisation
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REGOLAZIONE DEL MANUBRIO

Centrare il manubrio. tringere delicatamente il 
bullone del terminale della 
serie sterzo. Verificare se 
è presente del gioco nella 
serie sterzo. Se necessario, 
ripetere l’operazione finché 
il gioco non è più presente, 
garantendo il movimento 
libero della serie sterzo.
Coppia max. 2.5 Nm

Stringere i bulloni dell’attacco 
manubrio.
Coppia max. 5-6 Nm
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PASSAGGIO DEI CAVI NEL TUBO STERZO

Clip di collegamento 5/4mm  
(guaina di freno/deragliatore)

Clip di collegamento 4/3 mm 
(cavo deragliatore/Bosch)

Rilsan
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Raddrizzare il supporto del 
display svitando A .

Posizionare il supporto del display nell’estensione 
dell’attacco manubrio come indicato nell’immagine 
seguente.  
Se necessario, svitare la vite di sostegno B  per 
spostarion facilmente.

MONTAGGIO DEL DISPLAY KIOX/INTUVIA
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Fissare il display.

Fissare il display

Rimuovere il display

1.Premere

1. Inserir

Centrare il display con 
l’attacco manubrio.

Stringere le viti A e B.
Coppia max. 1Nm

2. Sollevare

2. Fissare



8 TRAIL e GAME 2022 - Istruzioni

PRIMI PASSAGGI CON SMART SYSTEM

Accensione

Premere brevemente il pulsante di 
accensione/spegnimento.

App

Per migliorare l’esperienza utente, 
scaricare l’app “eBike Flow” all’indirizzo
dove è possibile tenere traccia delle 
attività, integrare le proprie app 
preferite e personalizzare le modalità di
assistenza (Eco, Tour, Sport e Turbo), 
ecc.
È necessario un account con ID Bosch 
per l’accesso.

Abbinamento del Bluetooth

Avviare l’app sullo smartphone e 
abbinarla seguendo le istruzioni di 
“eBike Flow”.

Per ulteriori dettagli:
https://www.bosch-ebike.com/it/
prodotti/ebike-flow-app

Accensione/Spegnimento

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bosch.ebike.onebikeapp&hl=fr&gl=US
https://apps.apple.com/fr/app/ebike-flow/id1559900907
https://www.bosch-ebike.com/it/prodotti/ebike-flow-app
https://www.bosch-ebike.com/it/prodotti/ebike-flow-app
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RIMOZIONE DELLA BATTERIA

Ruotare il supporto batteria sulla parte inferiore del 
coperchio della batteria.

Rimuovere il coperchio della batteria come indicato 
di seguito.

Premere il fermo della batteria per sganciarlo dal 
suo vano, estraendolo come illustrato di seguito.Rimuovere la manopola svitandola.
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INSERIMENTO DELLA BATTERIA

Inserire la parte inferiore della batteria nei connettori 
all’interno del telaio prima di agganciare la parte 
superiore come illustrato di seguito.

Inserire la manopola avvitandola (verificare che la 
piccola guarnizione si trovi sulla vite).

Posizionare il coperchio inserendo prima la parte 
superiore come illustrato di seguito.

Ruotare il supporto batteria sulla parte inferiore del 
coperchio della batteria.
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REGOLAZIONE DELLA SERRATURA DELLA BATTERIA

In primo luogo, assicurarsi 
che la bicicletta si trovi su un 
terreno pianeggiante. Svitare 
le viti  A .

Posizionare la piastra  B  
a contatto con il telaio. 
Stringere le viti A .
Coppia max. 1Nm
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MONTAGGIO DELLA CLIP BATTERIA

Posizionare la clip sulla 
parte superiore della batteria 
come indicato nell’immagine 
seguente.

Serrare le 3 viti M3x8 TX.
Coppia max. 1,2Nm

Lato con il  
pulsante di  
accensione/ 
spegnimento

 Important

Verificare che il fermo della batteria si trovi al centro.
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REGOLAZIONE DELLA SOSPENSIONE POSTERIORE

Introduzione alla sospensione posteriore

Manopola del ritorno (rossa) 

Regola la velocità del ritorno con cui 
la sospensione ritorna alla posizione 
iniziale dopo l’assorbimento di un colpo. 

Leva a 2 posizioni (blu)

  Modalità comfort 
Quando la leva si trova in posizione 
“aperta”, la sospensione funziona 
normalmente e gli urti sono assorbiti 
completamente.

  Modalità piattaforma 
Quando la leva si trova in posizione 
“chiusa”, la sospensione risulta più rigida 
e meno sensibile, limitando l’effetto di 
pompaggio per una pedalata ottimale.

Valvola dell’aria
Serve per regolare la pressione 
dell’aria in base al peso del ciclista.

Dust seal 
Serve a impedire che le impurità 
penetrino all’interno e a proteggere 
la pellicola lubrificante sul corpo 
dell’ammortizzatore. 

Regolatore del SAG
L’O-Ring e l’indicatore servono a 
controllare che l’ammortizzatore 
sia impostato correttamente nella 
posizione statica.
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REGOLAZIONE DELLA SOSPENSIONE POSTERIORE

Regolazione della pressione dell’aria dell’ammortizzatore

PESO TOTALE DEL CICLISTA
+ EQUIPAGGIAMENTO (Kg) PRESSIONE (psi)

50-55 80-90

55-60 90-100

60-65 100-110

65-70 110-115

70-75 115-120

75-80 120-140

80-85 140-145

85-90 145-150

90-95 150-155

95-100 155-160

100-105 160-170

105-110 170-180

110-115 180-190

115-120 190-195

Prima di salire in sella, è necessario gonfiare l’ammortizzatore tramite una pompa ad 
alta pressione in base alle indicazioni teoriche fornite nella tabella seguente.
Posizionarsi in sella con i pedali in posizione orizzontale e le mani in posizione sul 
manubrio. È possibile appoggiarsi alla parete per rimanere in posizione o chiedere a 
qualcuno di tenere la bici in equilibrio.
Fare scorrere l’O-Ring in alto verso la guarnizione antipolvere dell’ammortizzatore, 
quindi scendere dalla bici assicurandosi di non comprimere la sospensione durante 
l’operazione. Se necessario, ripetere l’operazione regolando la pressione dell’aria 
finché l’O-Ring non è allineato con il regolatore del SAG.

Per ulteriori informazioni sulla procedura, consultare il manuale utente.
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REGOLAZIONE DELLA SOSPENSIONE POSTERIORE

Regolazione della pressione dell’aria dell’ammortizzatore

Una volta impostato il SAG, è necessario regolare il ritorno!

Il ritorno controlla la velocità alla quale la sospensione torna nella posizione iniziale. 
Si regola in base al numero di clic della manopola (rossa) dalla posizione di apertura 
(manopola completamente svitata).

Consultare la tabella contenente i valori teorici.

Le regolazioni consigliate da Moustache sono indicate con il numero di clic dalla 
posizione di apertura.

Nota
Questo principio è valido anche per le forcelle ammortizzate.

sensazione di essere 
catapultati

appiattimento 
progressivo

Caso n. 1
Se il ritorno dell’ammortizzatore è impostato troppo rapido,
tornerà alla posizione iniziale troppo velocemente, 
comportando una perdita di aderenza. La sensazione sarà 
simile a un trampolino o a essere catapultati dalla bicicletta.

Caso n. 2
Se il ritorno dell’ammortizzatore è impostato troppo lento, 
rimarrà compresso dopo degli urti consecutivi, dando un 
senso di pesantezza, escursione ridotta e
maggior rigidità sui piccoli salti.

PESO TOTALE DEL CICLISTA
+ EQUIPAGGIAMENTO (Kg)

CLIC DEL RITORNO
(Posizione aperta*)

50-55 0-1

55-60 1-2

60-65 2-3

65-70 3-4

70-75 4-5

75-80 5-6

80-85 6-7

85-90 7-8

90-95 8-9

95-100 9-10

100-105 10-11

105-110 11-12

110-115 12-13

115-120 13-14

*ruotare la manopola in senso antiorario fino all’arresto completo.



16

20%

TRAIL e GAME 2022 - Istruzioni

REGOLAZIONE DELLA FORCELLA

Marzocchi

Marzocchi Z2 Marzocchi Z1
PESO TOTALE DEL 

CICLISTA
+ EQUIPAGGIAMENTO 

(Kg)

PRESSIONE (psi)
CLIC DEL RITORNO 

(clic dalla posizione 
chiusa*)

PRESSIONE (psi)
CLIC DEL RITORNO 

(clic dalla posizione 
chiusa*)

54-59 64-74 12 70 12

59-64 64-74 11 74 11

64-68 78-83 10 78 10

68-73 78-83 9 82 9

73-77 78-83 8 86 8

77-82 92-102 7 89 7

82-86 92-102 6 94 6

86-91 92-102 5 99 5

91-95 106-120 4 105 4

95-100 106-120 3 109 3

100-104 106-120 2 113 2

104-109 106-120 1 117 1

109-113 106-120 0 117 0

MAX. PSI 120 MAX. PSI 120

La regolazione del SAG consigliata per le forcelle Marzocchi è del 20% (o circa 30 mm per Z1/Z2 con escursione di 150 mm e 
circa 35 mm per Z1 con escursione di 170 mm).

* ruotare la manopola in senso orario fino all’arresto completo.

Guida alla regolazione della forcella Z1

Guida alla regolazione della forcella Z2

30mm per 150mm
35mm per 170mm

Le impostazioni consigliate da Moustache possono essere regolate ulteriormente per adattarsi al ciclista.
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REGOLAZIONE DELLA FORCELLA

Rockshox

RS 35 Gold RL RS Domain R
PESO TOTALE DEL 

CICLISTA
+ EQUIPAGGIAMENTO 

(Kg)

PRESSIONE (psi)
CLIC DEL RITORNO 

(clic dalla posizione 
chiusa*)

PRESSIONE (psi)
CLIC DEL RITORNO 

(clic dalla posizione 
chiusa*)

54-59 68 13 49 14

59-64 73 12 53 12

64-68 78 12 57 11

68-73 83 12 62 10

73-77 88 11 66 9

77-82 93 11 70 8

82-86 98 10 74 6

86-91 103 9 78 5

91-95 108 8 82 4

95-100 113 7 86 3

100-104 118 6 90 2

104-109 120 6 95 2

109-113 120 6 99 1

MAX. PSI 163 148

Impostazioni consigliate per le forcelle RockShox per un SAG del 20% (o circa 30 mm per RS35 e 35 mm per Domain).

* ruotare la manopola in senso orario fino all’arresto completo.

Guida alla regolazione di RockShox 35

Guida alla regolazione di Domain

30mm per RS35
35mm per Domain

Le impostazioni consigliate da Moustache possono essere regolate ulteriormente per adattarsi al ciclista.
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20%

30mm

54-59 55 13 10 10 6 15

59-64 60 12 9 9 6 15

64-68 64 11 8 9 6 15

68-73 68 10 9 8 6 15

73-77 73 9 8 7 6 15

77-82 77 8 8 7 6 15

82-86 82 7 8 7 6 15

86-91 86 6 7 6 6 15

91-95 90 5 7 6 6 15

95-100 95 4 6 6 6 15

100-104 100 3 6 5 6 15

104-109 103 2 6 5 6 15

109-113 108 1 6 5 6 15

MAX. PSI 120
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REGOLAZIONE DELLA FORCELLA

Fox 36

L’impostazione del SAG consigliata per la forcella Fox 36 è del 20% (o circa 30 mm).

Guida alla regolazione della  

forcella Fox 36

* ruotare la manopola in senso orario fino all’arresto completo.

Le impostazioni consigliate da Moustache possono essere regolate ulteriormente per adattarsi al ciclista.

PESO TOTALE 
DEL CICLISTA 

+ EQUIPAGGIA-
MENTO (Kg)

FLOAT  
PRESSIONE 

(psi)

ADERENZA- 
CLIC DI RITORNO

(clic dalla 
posizione chiusa*)

GRIP 2 - LSR
(clic dalla 

posizione chiusa*)

GRIP 2 - HSR
(clic dalla 

posizione chiusa*)

GRIP 2 - HSC
(clic dalla 

posizione chiusa*)

GRIP 2 - LSC
(clic dalla 

posizione chiusa*)
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20%

35mm

54-59 64 13 15 5 6 5

59-64 69 12 14 5 6 5

64-68 74 11 13 4 6 5

68-73 80 10 12 4 6 5

73-77 85 9 11 4 6 5

77-82 90 8 11 4 6 5

82-86 95 7 10 3 6 5

86-91 100 6 9 3 6 5

91-95 105 5 9 3 6 5

95-100 110 4 9 3 6 5

100-104 115 3 8 3 6 5

104-109 120 2 8 3 6 5

109-113 125 1 8 3 6 5

MAX. PSI 140
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REGOLAZIONE DELLA FORCELLA

Fox 38

L’impostazione del SAG consigliata per la forcella Fox 38 è del 20% (o circa 35 mm).

Le impostazioni consigliate da Moustache possono essere regolate ulteriormente per adattarsi al ciclista.

* ruotare la manopola in senso orario fino all’arresto completo.

PESO TOTALE 
DEL CICLISTA 

+ EQUIPAGGIA-
MENTO (Kg)

FLOAT  
PRESSIONE 

(psi)

ADERENZA- 
CLIC DI RITORNO

(clic dalla 
posizione chiusa*)

GRIP 2 - LSR
(clic dalla 

posizione chiusa*)

GRIP 2 - HSR
(clic dalla 

posizione chiusa*)

GRIP 2 - HSC
(clic dalla 

posizione chiusa*)

GRIP 2 - LSC
(clic dalla 

posizione chiusa*)

Guida alla regolazione della  

forcella Fox 38
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REGOLAZIONE DELLA PRESSIONE DEGLI PNEUMATICI

PESO TOTALE  
DEL CICLISTA +  

EQUIPAGGIAMENTO (Kg)

PNEUMATICO
PRESSIONE 

 (bar)

PNEUMATICO
PRESSIONE (psi)

55-60 1 14,5

60-65 1,1 16

65-70 1,15 16,7

70-75 1,2 17,4

75-80 1,3 18,9

80-85 1,35 19,6

85-90 1,4 20,3

90-95 1,5 21,8

95-100 1,55 22,5

100-105 1,6 23,2

105-110 1,7 24,7

110-115 1,8 26,1

La pressione degli pneumatici dipende dal peso totale del ciclista con il 
suo equipaggiamento, dal tipo di terreno e dallo stile di guida.
Con un sistema tubeless, è possibile pedalare con pneumatici a pressio-
ni ridotte migliorando aderenza e comfort. Le pressioni consigliate nella 
tabella sono il risultato di test sul terreno condotti dai nostri collaudatori 
per ottimizzare il comportamento della bici.
Non sostituiscono le raccomandazioni del produttore degli pneumatici.
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Closed 
position

Open 
position

Closed
position

Open
position

RIMOZIONE DELLA RUOTA ANTERIORE

RIMOZIONE DELLA RUOTA POSTERIORE

Uso del sistema SHADOW RD+ del deragliatore

Dopo aver disabilitato 
SHADOW RD+, aprire la leva.

Aprire la leva.

 
Svitare il perno.

Svitare il perno.

 
Rimuovere il perno.

Rimuovere completamente 
il perno.

Quando abilitato, Shadow RD+ limita 
il contatto con la catena e garantisce 
una trasmissione più silenziosa 
e discreta. Tuttavia, deve essere 
disabilitato per rimuovere la ruota 
posteriore.
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BUONE PRASSI PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO

Regolazione del reggisella telescopico

Rimuovere la batteria dalla 
bicicletta (consultare pagina 9).

Sganciare la guaina del 
reggisella telescopico.

Allentare il collarino del 
reggisella telescopico.
Coppia max. 5Nm.
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Riposizionare la batteria 
(consultare pagina 10).

Serrare il collarino del reggisella, 
assicurandosi di non superare la 
coppia massima di 5 Nm.

Alzare o abbassare il 
reggisella, tenendo la 
guaina, assicurandosi di 
non superare il segno di 
inserimento minimo.

Una volta trovata la posizione 
ideale, riposizionare la guaina 
nel telaio e agganciarla come 
prima.

Se la guaina si incastra, è possibile 
smontare il coperchio del motore per 
sganciarla svitando le viti 
 A  (2Nm) e B  (2Nm).
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BUONE PRASSI PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO

Regolazione dell’angolo e dell’altezza della sella

È fondamentale regolare correttamente 
l’altezza della sella. Perché? Perché 
l’altezza della sella influisce sulla 
pedalata. Determina il movimento 
delle gambe. Se la sella è troppo alta, 
il movimento non sarà fluido. Se la 
sella è troppo bassa, il movimento non 
sarà confortevole e la pedalata non 
sarà efficiente. L’altezza corretta della 
sella eviterà dolori a ginocchio e fondo 
schiena!

Altezza sella: sedendosi sulla sella, con il pedale nella posizione più bassa, la gamba 
deve essere leggermente piegata.
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BUONE PRASSI PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO

Regolazione dell’angolo e della corsa di leve/comandi del cambio

L’angolo delle leve dei freni è importante dal momento che in-
fluisce sia sul comfort che sulla potenza di arresto.
Sedendosi sulla sella, con le mani sul manubrio, le dita che 
servono a frenare devono essere allineate con l’avambraccio.

Regolare la leva del freno sul manubrio in base alla corporatura. 
Regolare lo spazio “X” in base alla posizione delle dita sulla 
leva. È importante osservare l’angolazione naturale del polso.
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BUONE PRASSI PRIMA DI OGNI UTILIZZO

Verificare che la catena non sia 
usurata e sia ben lubrificata.

Verificare che le ruote siano 
ben fissate.

Verificare che il reggisella 
telescopico funzioni correttamente.

Ora sei pronto a scatenarti sui trail 
con la tua bicicletta Moustache! :-{D

Verificare che freni e pastiglie 
non siano usurati.

Verificare che manubrio e attacco  
siano serrati correttamente.

Verificare condizioni e pressione degli pneumatici.

Verificare la lubrificazione delle sospensioni (ogni 2-6 
mesi in base alla frequenza d’uso e tipo di lubrificante)..

Attivare il sistema Shadow RD+ sul deragliatore e 
verificarne il corretto funzionamento.
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BUONE PRASSI DOPO OGNI UTILIZZO

Pulizia

Assicurarsi che il sistema elettrico sia 
spento e che la porta di ricarica sia chiusa.

Lasciare la batteria e il display sulla bici-
cletta.

Pulire la bicicletta con acqua e sapone: 
non utilizzare acqua o vapore ad alta 
pressione, in quanto potrebbero danne-
ggiare componenti elettronici, guarnizioni 
e cuscinetti.

Una volta terminata la pulizia, rimuovere 
e asciugare la batteria e il display con un 
panno asciutto.

Per ulteriori informazioni, consultare il ma-
nuale utente.

Manutenzione

Al termine di ogni uscita, verificare che 
i componenti siano in buone condizioni 
e non siano usurati (pastiglie dei freni, 
trasmissione, pneumatici...).

Verificare che le parti in movimento sia-
no allineate e ben strette: ruote, freni a 
disco, piattaforma della sospensione e 
serie sterzo.

Per ulteriori informazioni, consultare il 
manuale utente.

Tracciamento della e-bike tramite un rivenditore di biciclette

I promemoria per la manutenzione sono programmati sul display in modo tale che il riven-
ditore di biciclette possa assicurarsi che le bici Moustache funzionino correttamente.
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Controllo remoto

GLOSSARIO

Sella

Display

Leva reggisella telescopico

TelaioDeragliatore Cerchi

Reggisella telescopico 

Attaco

Leva del cambio

Manopole

Manubrio

Leva dei freni

Cockpit (attaco + manubrio)Catena Freni a disco

Ammortizzatore PneumaticiPedivella Batteria

Cassetta ForcellaMotore Pedali
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LE MIE REGOLAZIONI

PRESSIONE (ANTERIORE/
POSTERIORE) TIPO DI TERRENO CONDIZIONI METEO TEMPERATURA

/

/

/

/

Pneumatici

PRESSIONE CLIC DEL RITORNO CONDIZIONI METEO TIPO DI TERRENO

Forcella

PRESSIONE CLIC DEL RITORNO CONDIZIONI METEO TIPO DI TERRENO

Sospensione

                 cm                  cm                  cm                  cm

                 cm                  cm                  cm                  cm

Altezza sella
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LE MIE MANUTENZIONI E RIPARAZIONI

Data . . / . .  / . .

. . . . . km

 Manutenzione 

 Riparazione

NOTE

Data . . / . .  / . .

. . . . . km

 Manutenzione 

 Riparazione

NOTE

Data . . / . .  / . .

. . . . . km

 Manutenzione 

 Riparazione

NOTE

Data . . / . .  / . .

. . . . . km

 Manutenzione 

 Riparazione

NOTE
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Tutto il team di Moustache si augura che ti piaccia 
usare la tua Smiling Machine :-{D
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FR

MOUSTACHE BIKES - SAS CYCLE ME / 5 RUE DU RUISSEAU /  

88150 THAON-LES-VOSGES, FRANCE

contact@moustachebikes.com

mailto:contact@moustachebikes.com

