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Goede redenen voor het afstellen van 

je mountainbike   : omdat je 

alleen op je allerbest presteert als de vering 

perfect is ingesteld; omdat een goed af-

gestelde derailleur veel onaangename ver-

rassingen voorkomt; omdat je met stevig 

vastzittende hendels met een gerust gevoel 

rondrijdt; omdat een goede fietsafstelling 

garant staat voor een glimlach op de trails!

Beknopte handleiding

TRAIL & GAME
3, 5, 7, 9, 11 & LTD

DUTCH
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INLEIDING

Zorg dat je op de juiste manier op je Moustache rijdt en leer alles over het afstellen!

Als je deze beknopte handleiding leest, heb je de prima keuze gemaakt om een 
Saturday TRAIL of GAME te kopen. Hartelijk dank daarvoor!

Uiteraard kijk je er reikhalzend naar uit om op pad te gaan. Voordat je dit doet, moet je 
echter nog even wat zaken controleren om te verzekeren dat je maximaal plezier zult 
beleven aan het rijden op je nieuwe fiets.

Dit boekje legt uit hoe je je Moustache kunt controleren en zo nodig kunt afstellen 
voordat je hem voor het eerst gebruikt. Het legt ook uit hoe je later je afstellingen 
kunt veranderen en je fiets goed kunt onderhouden. Deze instructies zijn online 
beschikbaar in verschillende talen. Ga daarvoor naar onze website,  moustachebikes.
com/documents/manuels-utilisation/.

Voor meer informatie verwijzen we je naar de gebruikershandleiding die bij je fiets 
is meegeleverd. Je kunt deze ook op onze website vinden, onder het tabblad 
‘Ondersteuning’.

http://moustachebikes.com/documents/manuels-utilisation
http://moustachebikes.com/documents/manuels-utilisation
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HET STUUR MONTEREN

Centreer het stuur. Draai de bout van de 
balhoofdkap voorzichtig vast. 
Controleer of er nog steeds 
speling in het balhoofd zit. 
Herhaal het proces zo nodig 
totdat er geen speling meer 
is, waarbij je verzekert dat het 
balhoofd vrij kan bewegen.
Max. aanhaalmoment 2.5 Nm

Draai de  
stuurpenbouten vast.
Max. aanhaalmoment 5-6 Nm
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KABELGELEIDING BALHOOFDBUIS

Verbindingsclip 5/4mm  
(remleiding/derailleurbuitenkabel)

Verbindingsclip 4/3 mm 
(derailleur-/Bosch-kabel)

Rilsan
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Zet de displaybevestiging 
recht door het losdraaien van 
schroef A .

Plaats de displaybevestiging in de stuurpenverlenger, 
zoals in de onderstaande afbeelding. 
Zo nodig draai je de steunschroef B  los om hem 
eenvoudig te bewegen.

HET KIOX/INTUVIA-DISPLAY MONTEREN
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Klik het display vast.

Het display vastklikken

Het display losklikken

1. Duwen

1. Insteke

Centreer het display met de 
stuurpen.

 Draai schroeven A en B vast.
Max. aanhaalmoment 1Nm

2. Optillen

2. Vastklikken
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EERSTE STAPPEN MET HET SMART SYSTEM

Inschakelen

Druk kort op de Aan/Uit-knop.

App

Voor een nog betere gebruikerservaring 
kun je de ‘eBike Flow’-app downloaden 
op
waarmee je je activiteiten kunt volgen, 
je favoriete apps kunt integreren en 
je eigen ondersteuningsmodi kunt 
personaliseren
(Eco, Tour, Sport en Turbo), enz.
Om in te loggen, heb je een Bosch ID-
account nodig.

Koppelen met Bluetooth

Open de app op je smartphone en 
koppel hem volgens de instructies in 
‘eBike Flow’.

Voor meer informatie:
https://www.bosch-ebike.com/nl/
producten/ebike-flow-app

Aan/Uit

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bosch.ebike.onebikeapp&hl=fr&gl=US
https://apps.apple.com/fr/app/ebike-flow/id1559900907
https://www.bosch-ebike.com/nl/producten/ebike-flow-app
https://www.bosch-ebike.com/nl/producten/ebike-flow-app


9

 1  2

 3  4

Instructies TRAIL & GAME 2022

DE ACCU VERWIJDEREN

Draai de accuhouder aan de onderkant van het 
accudeksel.

 
Verwijder het accudeksel zoals hieronder 
weergegeven.

Druk op de vergrendeling van de accu om deze 
uit het compartiment los te maken en hieruit te 
verwijderen, zoals hieronder weergegeven.

Verwijder de knop door hem los te draaien.



10

 1  2

 4 3

Instructies TRAIL & GAME 2022

DE ACCU MONTEREN

Steek de onderkant van de accu in de aansluitingen 
in het frame voordat je de bovenkant vastklikt, zoals 
hieronder weergegeven.

Schroef de knop erin (controleer dat de kleine 
afdichting op de schroef zit).

Plaats het deksel door eerst de bovenkant in te 
brengen, zoals hieronder weergegeven.

Draai de accuhouder aan de onderkant van het 
accudeksel.
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DE ACCUVERGRENDELING AANPASSEN

org er eerst voor dat de fiets 
op een vlakke ondergrond 
staat. Draai de schroeven 
 A  los.

Breng het plaatje  B  aan 
tegen het frame. Draai de 
schroeven A  vast.
Max. aanhaalmoment 1Nm
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DE ACCUCLIP MONTEREN

Plaats de clip bovenop 
de accu, zoals in de 
onderstaande afbeelding.

Draai de drie M3x8 TX-schroeven vast.
Max. aanhaalmoment 1,2Nm

Zijde met de  
Aan/Uit-knop

 Belangrijk

Controleer dat de accuclip gecentreerd is.
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DE ACHTERVERING AFSTELLEN

Inleiding tot de achtervering

Rebound-knop (rood) 

Stelt de terugveersnelheid in 
waarmee de vering terugkeert naar 
de beginpositie na het opvangen 
van een klap. 

Hendel met 2 standen 
(blauw)

  Comfort-modus 
Wanneer de hendel in de ‘open’ stand 
staat, werkt de vering normaal en worden 
schokken volledig geabsorbeerd.

  Platform-modus 
Wanneer de hendel in de ‘vergrendelde’ 
stand staat, is de vering stugger en minder 
gevoelig. Dit beperkt het pompeffect, 
zodat je optimaal kunt blijven trappen.

Luchtklep
Om de luchtdruk aan te passen aan 
het gewicht van de fietser.

Stofafdichting
Voor het tegenhouden van 
vervuilingen en behoud van de 
smerende laag op de schokbreker.

SAG-regelaar
O-ring en indicator om te 
controleren of de schokdemper 
correct is afgesteld in de statische 
stand.
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DE ACHTERVERING AFSTELLEN

De luchtdruk van de schokdemper afstellen

TOTAALGEWICHT VAN FIETSER
+ UITRUSTING (kg) SPANNING (psi)

50-55 80-90

55-60 90-100

60-65 100-110

65-70 110-115

70-75 115-120

75-80 120-140

80-85 140-145

85-90 145-150

90-95 150-155

95-100 155-160

100-105 160-170

105-110 170-180

110-115 180-190

115-120 190-195

Voordat je op de fiets gaat zitten, moet je lucht in de schokdemper pompen met een 
hogedrukpomp op basis van de aanwijzingen in de onderstaande tabel.
Ga op de fiets staan met de pedalen in de horizontale stand en je handen op het 
stuur in een agressieve rijhouding. Je kunt met je elleboog tegen de muur leunen om 
jezelf te ondersteunen of iemand vragen om je fiets stabiel te houden.
Schuif de O-ring omhoog tot de stofafdichting van de schokdemper. Stap nu van de 
fiets en zorg ervoor dat je daarbij de vering niet indrukt. Herhaal deze handelingen 
zo nodig door de luchtdruk aan te passen tot de O-ring zich op één lijn bevindt met 
de SAG-regelaar.

Raadpleeg de gebruikershandleiding voor meer informatie over deze procedure.
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DE ACHTERVERING AFSTELLEN

De rebound van de schokdemper afstellen

Nu je de SAG hebt ingesteld, is het tijd voor de rebound!

De rebound regelt de snelheid waarmee je vering terugkeert naar de beginpositie. Hij 
wordt ingesteld op basis van het aantal klikken met de knop (rood) vanuit de open 
stand (knop volledig losgedraaid).

Raadpleeg hiervoor de tabel met de theoretische waarden.

De door Moustache aanbevolen instellingen zijn aangegeven als het aantal klikken 
vanuit de open stand.

Opmerking
Dit principe geldt ook voor geveerde vorken.

het gevoel 
weggeschoten te 
worden

steeds minder 
vering

Situatie nr. 1
Als een te snelle rebound van de schokdemper wordt 
ingesteld, keert deze te vlug terug naar de beginstand, 
waardoor je te weinig grip hebt. Het voelt dan alsof je op een 
trampoline rijdt of van de fiets wegschiet.

Situatie nr. 2
Als een te trage rebound van de schokdemper wordt 
ingesteld, blijft deze na herhaalde klappen samengedrukt. Dit 
geeft een zwaar gevoel, vermindert de veerweg en vergroot de 
stijfheid op kleine hobbels.

TOTAALGEWICHT VAN FIETSER
+ UITRUSTING (kg)

REBOUND-KLIKKEN
(OPEN STAND*)

50-55 0-1

55-60 1-2

60-65 2-3

65-70 3-4

70-75 4-5

75-80 5-6

80-85 6-7

85-90 7-8

90-95 8-9

95-100 9-10

100-105 10-11

105-110 11-12

110-115 12-13

115-120 13-14

* draai de knop linksom tot hij volledig stopt.
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DE VORK AFSTELLEN

Marzocchi

Marzocchi Z2 Marzocchi Z1
TOTAALGEWICHT VAN 

FIETSER
+ UITRUSTING (KG)

DRUK (psi)
REBOUND-KLIKKEN 

(klikken vanuit  
gesloten stand*)

DRUK (psi)
REBOUND-KLIKKEN 

(klikken vanuit  
gesloten stand*)

54-59 64-74 12 70 12

59-64 64-74 11 74 11

64-68 78-83 10 78 10

68-73 78-83 9 82 9

73-77 78-83 8 86 8

77-82 92-102 7 89 7

82-86 92-102 6 94 6

86-91 92-102 5 99 5

91-95 106-120 4 105 4

95-100 106-120 3 109 3

100-104 106-120 2 113 2

104-109 106-120 1 117 1

109-113 106-120 0 117 0

MAX. PSI 120 MAX. PSI 120

De aanbevolen SAG-instelling voor Marzocchi-vorken is 20% (of circa 30 mm voor Z1/Z2 met 150 mm veerweg en circa 35 mm 
voor Z1 met 170 mm veerweg).

* draai de knop rechtsom tot hij stopt.

Afstelhandleiding Z1-vork

Afstelhandleiding Z2-vork

30mm voor 150mm
35mm voor 170mm

Aanbevolen instellingen door Moustache, kunnen worden aangepast aan de fietser.
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DE VORK AFSTELLEN

Rockshox

RS 35 Gold RL RS Domain R
TOTAALGEWICHT  

VAN FIETSER  
+ UITRUSTING (kg)

DRUK (psi)
REBOUND-KLIKKEN 

(klikken vanuit  
gesloten stand*)

DRUK (psi)
REBOUND-KLIKKEN 

(klikken vanuit  
gesloten stand*)

54-59 68 13 49 14

59-64 73 12 53 12

64-68 78 12 57 11

68-73 83 12 62 10

73-77 88 11 66 9

77-82 93 11 70 8

82-86 98 10 74 6

86-91 103 9 78 5

91-95 108 8 82 4

95-100 113 7 86 3

100-104 118 6 90 2

104-109 120 6 95 2

109-113 120 6 99 1

MAX. PSI 163 148

Aanbevolen instellingen voor RockShox-vorken voor een SAG van 20% (of circa 30 mm voor RS35 en 35 mm voor Domain).

* draai de knop rechtsom tot hij stopt.

Afstelhandleiding RockShox 35

Afstelhandleiding RockShox Domain

30mm voor RS35
35mm voor Domain

Aanbevolen instellingen door Moustache, kunnen worden aangepast aan de fietser.
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30mm

54-59 55 13 10 10 6 15

59-64 60 12 9 9 6 15

64-68 64 11 8 9 6 15

68-73 68 10 9 8 6 15

73-77 73 9 8 7 6 15

77-82 77 8 8 7 6 15

82-86 82 7 8 7 6 15

86-91 86 6 7 6 6 15

91-95 90 5 7 6 6 15

95-100 95 4 6 6 6 15

100-104 100 3 6 5 6 15

104-109 103 2 6 5 6 15

109-113 108 1 6 5 6 15

MAX. PSI 120

Instructies TRAIL & GAME 2022

DE VORK AFSTELLEN

Fox 36

De aanbevolen SAG-instelling voor de Fox 36-vork is 20% (of circa 30 mm).

Afstelhandleiding voor Fox 36-vork

* draai de knop rechtsom tot hij stopt.

Aanbevolen instellingen door Moustache, kunnen worden aangepast aan de fietser.

TOTAALGEWIHT 
VAN FIETSER 
+ UITRUSTING 

(kg)

FLOAT DRUK 
(psi)

GRIP-REBOUND 
KLIKKEN 

(klikken vanuit 
gesloten stand*)

GRIP 2 - LSR
(klikken vanuit 

gesloten stand*)

GRIP 2 - HSR
(klikken vanuit 

gesloten stand*)

GRIP 2 - HSC
(klikken vanuit 

gesloten stand*)

GRIP 2 - LSC
(klikken vanuit 

gesloten stand*)
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35mm

54-59 64 13 15 5 6 5

59-64 69 12 14 5 6 5

64-68 74 11 13 4 6 5

68-73 80 10 12 4 6 5

73-77 85 9 11 4 6 5

77-82 90 8 11 4 6 5

82-86 95 7 10 3 6 5

86-91 100 6 9 3 6 5

91-95 105 5 9 3 6 5

95-100 110 4 9 3 6 5

100-104 115 3 8 3 6 5

104-109 120 2 8 3 6 5

109-113 125 1 8 3 6 5

MAX. PSI 140

Instructies TRAIL & GAME 2022

DE VORK AFSTELLEN

Fox 38

De aanbevolen SAG-instelling voor de Fox 38-vork is 20% (of circa 35 mm).

Fox 38 setting guide

Aanbevolen instellingen door Moustache, kunnen worden aangepast aan de fietser.

* draai de knop rechtsom tot hij stopt.

TOTAALGEWIHT 
VAN FIETSER 
+ UITRUSTING 

(kg)

FLOAT DRUK 
(psi)

GRIP-REBOUND 
KLIKKEN 

(klikken vanuit 
gesloten stand*)

GRIP 2 - LSR
(klikken vanuit 

gesloten stand*)

GRIP 2 - HSR
(klikken vanuit 

gesloten stand*)

GRIP 2 - HSC
(klikken vanuit 

gesloten stand*)

GRIP 2 - LSC
(klikken vanuit 

gesloten stand*)
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DE BANDENSPANNING INSTELLEN

TOTAALGEWICHT VAN 
FIETSER

+ UITRUSTING (kg)

BANDEN- 
SPANNING (bar)

BANDEN- 
SPANNING (psi)

55-60 1 14,5

60-65 1,1 16

65-70 1,15 16,7

70-75 1,2 17,4

75-80 1,3 18,9

80-85 1,35 19,6

85-90 1,4 20,3

90-95 1,5 21,8

95-100 1,55 22,5

100-105 1,6 23,2

105-110 1,7 24,7

110-115 1,8 26,1

De bandenspanning hangt af van het totaalgewicht van de fietser en 
uitrusting, het soort terrein en de rijstijl.
Met een tubeless systeem kun je met een lage spanning rijden om de grip 
en het comfort te verhogen. De aanbevolen spanningen in de tabel zijn 
het resultaat van terreintesten door onze testrijders om het gedrag van de 
fiets te optimaliseren.
Ze zijn geen vervanging van de aanbevelingen van de bandenfabrikant.
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Closed 
position

Open 
position

Gesloten 
stand

Open
stand

HET VOORWIEL VERWIJDEREN

HET ACHTERWIEL VERWIJDEREN

Het SHADOW RD+ derailleursysteem gebruiken

Nadat je eerst de SHADOW 
RD+ hebt uitgeschakeld, 
open je de hendel.

Open de hendel.

Schroef de as los.

Schroef de as los.

Verwijder de as.

Verwijder de as volledig.

Indien ingeschakeld, beperkt de 
Shadow RD+ het slaan van de ketting 
en zorgt het voor een stillere, minder 
opvallende aandrijving. Het systeem 
moet echter worden uitgeschakeld om 
het achterwiel te verwijderen.
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GOEDE PRAKTIJKEN VOOR HET EERSTE GEBRUIK

De dropper-zadelpen afstellen

Verwijder de accu van de 
fiets(zie pagina 9).

Maak de leiding van de 
dropper-zadelpen los.

Draai de kraag van de 
dropper-zadelpen los.
Max. aanhaalmoment 5Nm.
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Plaats de accu terug (zie 
pagina 10).

Draai de kraag van de zadelpen 
vast, terwijl je ervoor zorgt dat je het 
maximale aanhaalmoment van 5 Nm 
niet overschrijdt.

Beweeg de zadelpen omhoog 
of omlaag, terwijl je de leiding 
vasthoudt, en zorg ervoor 
dat je niet verder gaat dan de 
markering van de minimale 
insteekdiepte.

Als je de ideale positie hebt 
gevonden, plaats je de leiding 
terug in het frame en klem je 
hem vast zoals hij was.

Als de leiding vast komt te zitten, kun  
je het motordeksel demonteren om hem 
los te krijgen door het losdraaien van  
de schroeven A  (2Nm) en B  (2Nm).
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GOEDE PRAKTIJKEN VOOR HET EERSTE GEBRUIK

De zadelhoek- en hoogte afstellen

Het is heel belangrijk dat je de 
zadelhoogte correct afstelt. Waarom? 
De zadelhoogte heeft invloed op het 
trappen. Hij bepaalt de beweging van 
je benen. Als het zadel te hoog staat, 
zal de beweging niet soepel zijn. Als 
het zadel te laag staat, zal de beweging 
oncomfortabel zijn en verloopt 
het trappen inefficiënt. Een juiste 
zadelhoogte voorkomt pijn in je knieën 
en op je zitvlak!

Zadelhoogte: als je op het zadel zit met het pedaal in de laagste stand, moet je been 
licht gebogen zijn.
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GOEDE PRAKTIJKEN VOOR HET EERSTE GEBRUIK

De hoek en slag van de remhendel/shifter afstellen

De hoek van de remhendels is belangrijk omdat deze zowel het 
comfort als de remkracht beïnvloedt.
Als je op het zadel zit met je handen op het stuur, moet(en) de 
vinger(s) waarmee je remt op één lijn staan met je onderarm.

Stel de remhendel op het stuur af op basis van je lichaams-
bouw. Pas de tussenruimte ‘X’ aan afhankelijk van de positie 
van je vingers op de hendel. Het is belangrijk om te zorgen voor 
een natuurlijke hoek van je pols.
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GOEDE PRAKTIJKEN VOOR ELK GEBRUIK

Controleer de ketting op 
slijtage en een goede smering.

Controleer of de wielen stevig 
vastzitten.

Controleer of de dropper-
zadelpen goed werkt.

Je bent nu klaar om de trails te 
verkennen op je Moustache-fiets! ;-{D

Controleer de remmen en 
slijtage van de remblokjes.

Controleer of de stuurpen en 
het stuur goed vastzitten.

Controleer de staat van de banden en de 
bandenspanning.

Denk eraan de smering van de vering te controleren 
(elke 2 tot 6 maanden, afhankelijk van hoe vaak je fietst 
en het soort smeermiddel).

Activeer het Shadow RD+ derailleursysteem  
en controleer of het goed werkt.
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GOEDE PRAKTIJKEN NA ELK GEBRUIK

Schoonmaken

Zorg ervoor dat het elektrische systeem 
uitgeschakeld is en dat de laadpoort 
afgesloten is.

Laat de accu en het display op de fiets 
zitten.

Maak de fiets schoon met een sopje. 
Gebruik geen hogedrukspuit of stoom, 
omdat dit de elektronische onderdelen, 
afdichtingen en lagers kan beschadigen.

Verwijder na het schoonmaken de accu 
en het display en droog ze af met een 
droge doek.

Raadpleeg de gebruikershandleiding 
voor meer informatie.

Onderhoud

Controleer na afloop van je fietstocht of 
de onderdelen in goede staat verkeren 
en niet versleten zijn (remblokjes, aan-
drijving, banden…).

Controleer de uitlijning en bevestiging 
van bewegende onderdelen: wielen, 
remschijven, vering en balhoofd.

Raadpleeg de gebruikershandleiding 
voor meer informatie.

Controle van je e-bike door een fietsdealer

Het display geeft geplande onderhoudsherinneringen weer, zodat je fietsdealer ervoor 
kan zorgen dat je Moustache goed blijft werken.



28

 1

2

3

 4

 5

6

7

 8

 9  13

10 14

11 15

 12  16

 1

 10

15

 16

 2

 3

5

 4

 6

 9

 11

12

13

7

 8

 14

 17  21

18

 19

 20

22

 23

 24

 18

 17

 19

20

21

22

24

23

Instructies TRAIL & GAME 2022

Afstandsbediening 

OVERZICHT

Zadel

Display

Hendel dropper-zadelpen

FrameDerailleur Velg

Dropper-zadelpen 

Stuurpen 

Shifter

Handgrepen

Stuur

Remhendel

Cockpit (stuurpen + stuur)Ketting Remschijf 

Schokdemper BandCrankstel Accu

Cassette VorkMotor Pedalen
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MIJN AFSTELLINGEN

SPANNING  
(VOOR/ACHTER) SOORT TERREIN WEERTYPE TEMPERATUUR

/

/

/

/

Banden

DRUK REBOUND-KLIKKEN WEERTYPE SOORT TERREIN

Vork

DRUK REBOUND-KLIKKEN WEERTYPE SOORT TERREIN

Shock

                 cm                  cm                  cm                  cm

                 cm                  cm                  cm                  cm

Zadelhoogte
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MIJN ONDERHOUD EN REPARATIES
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Het volledige Moustache-team wenst  
je veel plezier op je ‘smiling machine’:-{D
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